
les maladies mentales

Ces fascinantes maladies

conférences grand public - Automne 2009

1er exposé (29 septembre 2009) :
Professeurs : Dr Pierre Beauséjour, Dr Jacques Quintin

Les réalités de la maladie mentale
•	 Qu’est-ce que la santé mentale? La maladie mentale?
•	 Qu’est-ce que la résilience? La vulnérabilité?
•	 Guérison ou rétablissement? Faire face et vivre avec une maladie mentale
•	 L’organisation des services : responsabilité populationnelle et présence thérapeutique
•	 Quelles sont les grandes catégories diagnostiques?
•	 Quelques aspects éthiques associés à la maladie mentale

2e exposé (6 octobre 2009) :
Professeur : Dr Yves Lajoie

S’attacher, c’est pour la vie
•	 Un peu d’histoire
•	 Qu’est-ce que l’attachement?
•	 Quels sont les styles d’attachement chez l’enfant et l’adulte?
•	 Le coffre à outil du bébé
•	 Et où est papa dans ce processus?

3e exposé (13 octobre 2009) :
Professeure : Dre Martine Bérubé

Violence et maladie mentale
•	 Quels sont les mythes et les réalités concernant la violence et la maladie mentale?
•	 Peut-on prévenir la violence?
•	 Quels sont les indicateurs de risque de violence?
•	 Les moyens de prévention de la violence dans le milieu de vie et dans la communauté

Programmation
Les conférences sont données les mardis, du 29 septembre au 10 novembre 2009, de 
19 h à 21 h, à l’auditorium de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de 
l’Université de Sherbrooke



4e exposé (20 octobre 2009) :
Professeure : Dre Daphné Marussi

Les troubles alimentaires
•	 Quels sont les différentes formes de troubles alimentaires?
•	 Quels sont leurs causes et leurs conséquences?
•	 Les choix de traitement et les pronostics
•	 Comment puis-je reconnaitre un trouble alimentaire? M’aider ou aider un proche?

5e exposé (27 octobre 2009) :
Professeurs : Dr Sylvain Grignon, Dr Daniel Guimarães

Les troubles psychotiques
•	 Quels sont les troubles psychotiques et leurs symptômes?
•	 À propos de la paranoïa : troubles psychotiques et aspects culturels
•	 À propos de la schizophrénie : environnement et aspects génétiques
•	 Quels sont les traitements et les pronostics?
•	 Peut-on prévenir les invalidités?

6e exposé (3 novembre 2009) :
Professeur : Dr Claude Arbour

Les troubles de l’humeur
•	 Quels indices permettent de suspecter et de catégoriser les troubles de l’humeur?
•	 L’évolution et l’impact des troubles de l’humeur dans la population
•	 Les causes probables, les symptômes et les traitements
•	 L’importance de l’organisation du suivi entre les personnes atteintes, les aidants naturels et les 	 	
	 équipes soignantes

7e exposé (10 novembre 2009) :
Professeurs : Dr Sylvain Grignon, Dr Pierre Beauséjour

L’avenir de la recherche et de la transformation des services en santé mentale
•	 Que nous réserve l’avenir de la recherche? L’apport de l’imagerie, de la génétique et de la biologie 	
	 moléculaire
•	 Que nous réserve l’avenir du système de santé mentale? La transformation des services vers un 		
	 système proactif et répondant.

Les conférences sont une initiative de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de 
l’Université de Sherbrooke, en collaboration avec le CHUS et le CSSS-IUGS.

Coordonnateur médical : Dr Pierre Beauséjour, médecin-psychiatre
Directrice du projet : Mme Joanne Guilbeault, directrice du développement professionnel et communautaire au CESS


